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Nuda v Ostravé? Vibec! Na Garden Food Festivalu nebude ¢as
na nudu!
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Pisku a Uherském Hradisti se také ostravska Cerna louka proméni na misto plné
skvélych chuti a vuni.

Vite, Ze na Cerné louce bylo ve stfedovéku trzisté s &ernou zvéfi, pozd&ji zde stal
Strassmannav pivovar a ted se zde kona jiz druhy ro€nik Garden Food Festivalu? Lepsi misto
jsme si nemohli vybrat. Srdce Ostravy ozije 18. a 19. zafi 2021 zvu¢nymi gastro jmény,
kulinafskymi zazitky, domaci i zahrani¢ni kuchyni a prostor dostane i vaSe kreativita a
soutézivost. Chybét nebude pestra nabidka prodejcl, ktefi dorazi z rdznych koutd CR a
program pro déti i dospélé.

Co vam letosni ro€nik nabidne? Na podiu se vystfidaji skvéli nejen lokalni kuchafi, vafit
budeme po &esku i zahraniCné, neminou nas soutéze, hudba a na své si pfijdou i déti.
Ostravsky mistr kuchaf David Valiéek se svym Food Atelierem zazafi po oba dny;
zasoutézite si s nim v ramci Food styling soutéze o gril Big Green Egg a také vas naudi, jak
varit a dochucovat octem. Vime, Ze neni ocet, jako ocet, a tak vam pfinasime TOP Ceskou
kvalitu, Bzenecky ocet, ktery letos slavi krasny 100 let. Milujeme tradice, venkov, pofadnou
domaci kvalitu, a tak jsme si pozvali ,,mamu z gruntu® neboli Veroniku Gruntovou, ktera
vam prozradi taje domaci kuchyné, bude sterilovat a pfeda par tipu a rad, na co by spravna
poctiva kucharka/kuchaf neméli zapominat.

Jiz po druhé do Ostravy zavita Lukas Neckar se svym Colour Sushi, které nejen, zZe
ochutnate na Lukasové stanku, ale také budete pfi jeho tvofeni v ramci Colour Sushi Show,
pfi niz se dovite naprosto vie o této japonské delikatese. Workshopy v ramci Skoly vafeni
pro déti i dospélé, které Lukas povede, budou probihat ve stanu, jehoz partnerem je firma
Bonduelle. Vstupenky na tyto workshopy jsou placené zvlast nad ramec vstupného a
zakoupite je online prostifednictvim NFCtron.

Milujeme soutéZe, a tak nesmé&ji chybét ani na ostravském GFF. Séfkuchar vs. navétévnik?
Kdo pujde do kuchtici vyzvy Back2Back cooking s Ondiejem Molinou? Jedno jidlo, stejny
¢as a prostor pro vas. S Ondfejem si mUzete zasoutézit také v ustficové vyzvé. Kdo rychleji
a spravné otevie ustfice vyhrava. A kdo nakonec tyto ustfice sni? No pfeci publikum.

S Davidem Valickem budeme soutéZit o gril Big Green Egg. Vyhrava ten, kdo bude
jednickou ve food stylingu a porazi vitéze z pfedchozich kol. Celkového vyherce se dozvite
v pondéli 20.9., kdy bude zvefejnén na socialnich sitich.
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Vite, co je roztomilost sama? Kdyz vafi déti! Jsou celé Spinavé, vSe kolem nich je upatlané,
ale ten usmév na tvafi a radost z toho, co se jim povedlo, je k nezaplaceni. Tentokrat se déti
vedeni LukaSsem Neckarem zapoji do pfipravy sushi a zavitk. Ale nejen to.

Obéma dny vas bude provazet Markéta Hrubesova, ktera vam také prozradi a pfedvede, jak
ona sama vafi. Po cely GFF bude také pfedstavovat jednotlivé prodejce a zastupce restauraci
a firem. Kavarna YCOFFEEBIKE si pro vas pfipravila program na podiu vénovany pfipravé
kavy od A do Z.

Degustaéni menu a skvélé jidlo pro vas nachystaji restaurace a bistra Tasty Fries, Divinero,
FOOD FOR MOOD, Shams, Detail Sushi, Molina Crew, Color Sushi, Yuzu Sushi, Basta u
Reky, Gastro Punk — Jeronym Barto$. S sebou si pak odnesete skvélé vyrobky z Beskydského
dvorku, Gourmet popcornu, hmyzi produkty GRIGu a Farmeria, Bzenecky ocet a HobbyChef.
Pivo Pivovar Stern a lokalni Hoppy Dog neboli Psi kusy, vino Nase oblibena jihoafricka vina,
Rybizak ¢i drinky Martini Fiero & Tonic. Kavu si vychutnate u Ycoffeebike a sladkou teCku u
Café La Famillia. Seznam prodejct i program stale doplfiujeme, proto sledujte info na webu a
socialnich sitich.

Festival startuje v sobotu i nedéli v 10:00, ukonéeni je pak v sobotu po hudebni vystoupeni
kapely Krackhouse Family ve 20:00, v nedéli pak v 17:00. Vstupenku na akci musi mit
kazdy navstévnik; cena v online pfedprodeji je 120 K& (zakoupite jen do pllnoci 17.9.), v cené
je zahrnuta také aktivace €ipu, ktery pak zakoupite na misté. Vstupné na misté v den konani
akce je 150 K& (ZDARMA jsou déti do 12 let véetné). V pfFipadé, ze si zakoupi navstévnik
vstupenku az na misté, cena Cipu je pak 20 K¢, tzn. zvyhodnéni plati pouze u online
predprodeje. Cipy slouzi k platbé na jednotlivych stancich, zakoupit si jej mGze jak jednotlivec,

NFCtron point.

Na festivalu plati stejna hygienicka opatfeni jako na kulturnich a spoleenskych akcich (viz
https://covid.gov.cz/situace/kultura). Na misté budou k dispozici samotesty.

Dékujeme za spolupraci nasSim partnerdm Bonduelle, Bzenecky ocet, Cerna louka s.r.o.,
Czech Tourism, Czech Specials, #svétové Cesko, kudyznudy.cz, Ostravainfo a Dny Fajne
rodiny.

Vice informaci na facebooku @qgardenfoodfestival.
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